KARTA AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ  

06.04 - 08.04.2020r.
 Do KARTY  AKTYWNOŚCI  FIZYCZNEJ  wpisujecie  co udało Wam się wykonać. 
Jeśli  oprócz wysłanych ćwiczeń podjęliście dodatkową aktywność  to można również wpisać to do karty.
	Poniedziałek  
Forma aktywności: 
Czas ćwiczeń:

Ilość wykonanych ćwiczeń:

Forma aktywności:
Czas ćwiczeń:

Ilość wykonanych ćwiczeń:

Forma aktywności:
Czas ćwiczeń:

Jakie ćwiczenia:



	Wtorek 
Forma aktywności: 
Czas ćwiczeń:

Ilość wykonanych ćwiczeń:

Forma aktywności:
Czas ćwiczeń:

Ilość wykonanych ćwiczeń:

Forma aktywności:

Czas ćwiczeń:

Jakie ćwiczenia:



	Środa 

 Forma aktywności: 
Czas ćwiczeń:

Ilość wykonanych ćwiczeń:

Forma aktywności:
Czas ćwiczeń:

Ilość wykonanych ćwiczeń:

Forma aktywności:

Czas ćwiczeń:

Jakie ćwiczenia:




Wynik quizu piramida żywieniowa:
