
KOMUNIKAT

w SZKOLNEJ INDYWIDUALNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ    8.10.2010

100 K
Seria I

Dobek Dagmara 95 13,37 G Kobylanka
Krężel Aleksandra 13,54 G 1 Wolbrom
Łazarz Patrycja 13,75 G 2 Kęty
Wolnicka Izabela 95 13,77 G 47
Szklarz Patrycja 95 14,25 Raba Wyżna
Dudzik Dorota 96 14,64 G 2 Mszana Dolna

Seria II
Trzmiel Katarzyna 95 13,99 G Nowy Wiśnicz 
Sikora Marta 96 14,01 G 47

Klaudia 95 14,23
Jurczyk Kinga 96 14,42 G Osiek
Stokłosa Justyna 14,89 G Zembrzyce
Wojnar Justyna 96 15,00 G Osiek

Seria III
Kania Marianna 95 14,39 G Budzów

Marcelina 96 14,56 G 1 Kamionka Wielka
Pająk Justyna 95 14,57 G Budzów
Jakubiak Adriana 96 14,58 G 1 Mszana Dolna
Górecka Żaneta 97 14,69 G 1 Kamionka Wielka
Kocemba Urszula 95 15,14 G 1 Kamionka Wielka

Seria IV
Nowak Anna 95 15,40 G 4 Olkusz
Porębska Paulina 96 15,23 G 1 Mszana Dolna
Kosiba Aleksandra 15,14 G Klucze

Ewa 95 15,11 G 1 Rabka Zdrój
Zarycka Małgorzata 96 15,07 G Ciche
Narożniak Edyta 95 14,87 G 11 Nowy Sącz
Goryczko Iwona 95 14,48 G 2 Bochnia

Seria V
Karolina 95 14,76 G Olesno
Olga 95 14,89 PG Łapanów

Morawa Joanna 95 15,16 G Ciche
Karolina 96 15,44 G 1 Nowy Sącz
Aleksandra 97 15,46 G Osiek
Ilona 96 15,47 G Osiek

Pawlicka Dominika 17,84 G 46
Seria VI

Kaczor Karolina 95 14,89 G 1 Nowy Sącz
Karolina 95 14,91 G 9 Nowy Sącz

Małopolska Gimnazjada Młodzieży

Hobot G Łętownia

Kłębczyk

Wrzeszczak

Łucek
Fielek

Bodziony
Kacorzyk
Kuwik

Zawojak



Plata Patrycja 96 15,23 G Olesno
Klementyna 97 15,52 G Osiek

Matyjasik Aleksandra 97 15,55 G Osiek
Klaudia 15,94 G 46
Elżbieta 97 16,07 G Ciche

100 M
Seria I

Matla Łukasz 95 12,24 ZSP-G Przeciszów
Nowak Tomasz 95 12,41 G 47
Łuczak Łukasz 12,54
Wojtyczko Kamil 12,87 G Skawina
Jasiński Karol 95 13,36 G Kamionka Wielka
Wiktor Michał 95 13,59 G Kamionka Wielka

Seria II
Filip 95 12,20 G 1 Olkusz
Wojciech 95 12,43 G Zarzecze

Frasunek Krystian 95 12,51 G  1 Kasina Wielka
Przybylski Wojciech 95 12,61 G 47
Leśniak Kamil 95 12,88 G 1 Stryszawa

Tomasz 95 13,68 G Kasina Wielka
Seria III

Młynarczyk Dariusz 12,58 G Słopnice
Arkadiusz 96 12,68 G 47

Kluba Jakub 95 13,06
Foryś Kamil 96 ` 13,23

Seria IV
Banach 13,13

Paweł 13,28 G 1 Rabka Zdrój
Przybyłowicz Hubert 95 13,32 G Kobylanka
Truty Mateusz 95 13,98 G Kobylanka
Sikora Jakub 96 14,29 G 47

Seria V
Misiaczek Konrad 95 13,06 G Wola Żelichowska
Kurek Maciej 13,10 G 9 Nowy Sącz
Krzysiak Jan 95 13,38 G Ciche
Gajda Dawid 95 13,43
Rojewski Radosław 95 13,49 G 46
Morawa Przemysław 96 13,82 G Osiek

Seria VI
Dawid 96 12,91 G 3 Nowy Sącz
Mateusz 95 13,19 G 11 Nowy Sącz

Figura Michał 95 13,54 G 47
Zając Piotr 95 13,55 G 1 Rabka Zdrój
Sroka Mateusz 14,05
Klepacz Artur 95 14,12 G Ciche
Oszczypał Mariusz 95 14,16 G 46

Wysogląd

Tłustowska
Basiorka

Sibielak
Rówiński

Homoncik

Ostromęcki
PG Trzciana
PG Trzciana

TOmasz G Słupnice
Biecharczyk

G Krzykawa

Janczarczyk
Ciągło



300 K
Seria I

Trzmiel Katarzyna 95 45,98 G Nowy Wiśnicz
Marzec Justyna 96 47,85 ZSG 2 Kęty
Gąsienica Klaudia 95 48,39 G Ciche
Krata Natalia 95 48,60

Dorota 95 51,84 G Gruszów Wielki
Seria II

Krężel Aleksandra 42,77 G 1 Wolbrom
Mrozowska Ewelina 96 46,00 G 47
Górkiewicz Barbara 46,23 G Osiek
Makar Justyna 95 47,86 ZSP G Piotrowice
Kudłaty Paulina 96 48,85 G Kobylanka

Seria III
Kania Marianna 95 47,79 G Budzów
Poręba Patrycja 96 48,64 G 1 Kamionka Wielka
Gąsienica Paulina 95 48,82 G Ciche
Biela Sylwia 97 49,32 G Budzów
Leja Edyta 96 50,66 G Ciche

Sylwia 51,37 G Kamionka Wielka
Seria IV

Skręt Patrycja 95 47,67 ZS 1 Bukowno
Kaczor Karolina 95 50,13 G 1 Nowy Sącz
Leśniak Anna 96 52,95 G Łapanów
Kierczak Aleksandra 54,28 G 46

Seria V
Król Sylwia 95 46,47 G 11 Nowy Sącz
Tupta Paulina 96 49,36 G 1 Kasina Wielka
Nowak Justyna 97 49,37 G 1 Kasina Wielka

Patrycja 96 50,19 G Łapanów
Kinga 96 50,49 G Mędrzechów

Słota Olga 50,79 G 46
Anna 95 51,78 G 1 Mszana Dolna

300 M
Seria I

Wojciech 95 38,97 G Zarzecze
Nowak Tomasz 95 39,27 G 47

Paweł 95 40,25 G 1 Stryszawa
Marcin 95 40,44 G 2 Mszana Dolna
Paweł 95 41,28 G 1 Rabka Zdrój

Mirek Krzysztof 96 41,31 G 47
Zając Piotr 95 42,80 G 1 Rabka Zdrój

Seria II
Łukasz 95 40,04 G 1 Rabka Zdrój

Jasiński Wojciech 96 42,19 G Osiek
Kozioł Łukasz 96 42,84 G Lipinki
Ferenc Kamil 95 44,37 G 9 Nowy Sącz

G Krzykawa
Ciećko

Pazgan

Wilgocka
Liguz

Karpierz

Rówiński

Warmuz
Twardnicki
Biecharczyk

Kowalczę 



Marszałek Artur 95 46,40 G Kamionka Wielka
Bartuś Krystian 96 DNF ZSP G Przeciszów
Sikora Jakub 96 DNF G 47

Seria III
Zawicki Aleksander 95 39,64
Knapczyk Konrad 95 41,89 G 2 Lachowice

Dawid 95 42,04 G Nowy Wiśnicz
Łaskawiec Daniel 95 44,28
Jasiński Łukasz 96 42,76 G Osiek
Żelazny Patryk 97 44,09
Soja Mateusz 95 53,83 G 46

Seria IV
Łuczak Łukasz 95 39,91

Bartek 95 42,22 G 46
Kmak Szymon 96 42,60 G 9 Nowy Sącz
Miłek Krzysztof 95 42,74
Rybicki Krzysztof 95 43,77 G 9 Nowy Sącz
Siedlarz Sebastian 95 46,36 G Kamionka Wielka

600 K
Seria I

Monika 96 1,46,73 G Bolesław
Rurka Monika 96 1,50,14 G Kobylanka
Kołata Anna 1,51,21 G Zembrzyce
Magdziak Aneta 96 1,52,05

Marta 96 1,53,66
Karolina 96 1,53,74 G 1 Rabka Zdrój

Musiał Justyna 95 1,55,18 G Tymbark
Dąbkowska Klaudia 95 1,57,08 G Budzów
Lach Marta 97 2,01,96 G Osiek
Stankowska Anna 96 2,03,33 G 47
Kowal Katarzyna 95 2,11,44 G Poręba Wielka

Seria II
Jacewicz Paulina 96 1,50,65 G Łapanów
Pacek 95 1,55,31 G Łapanów
Uszko Justyna 96 1,56,54 G 5 Nowy Sącz
Motak Karolina 97 1,57,20 G 5 Nowy Sącz
Zuch Anna 1,58,26 G 46
Kożuch Ewa 96 1,58,71 G 2 Nowy Sącz

Pamela 97 1,59,89 ZSG 2 Kęty
Zięba Anna 96 ` 2,01,62 G Łapanów

Angelika 96 2,02,40 G 9 Nowy Sącz
Kowalik Magda 96 2,05,35 G 47
Byczek Kinga 95 2,08,38 ZS 1 Bukowno

Magda 97 2,09,42 G Lipinki
Noga Katarzyna 97 2,46,53 G Gruszów Wielki

1000 M

Kobylce

Turmiński
G Krzykawa

G Krzykawa

Pitner

G Mędzrzechów

Kaliwoda

G Załucze
Kaciak G BOlesław
Stolararczyk

Angelka

Mysłajek

Biedrawa

Bubniak



Seria I
Tabor Dominik 95 2,43,57 G Nowy Wiśnicz
Czapla Krystian 95 2,51,67 G  Olkusz

Dawid 95 2,52,63 G Kasinka Mała
Dębski Szymon 95 2,54,37 G 2 Mszana Dolna
Pindelski Daniel 95 2,55,77 G Stryszawa
Korzec Bartosz 96 2,57,82 G Szymbark
Klich Mateusz 95 2,58,75 G 3 Olkusz

Michał 95 2,58,80 G Poręba Wielka
Baran Bartłomiej 96 2,59,46 G Szymbark

Wojciech 95 3,01,42 G Osiek
Cioch Paweł 95 3,08,34 G 3 Olkusz

Dawid 96 3,16,65 G Kasinka Wielka
Arkadiusz 96 3,20,07 G 1 Stryszawa

Seria II
Stec Ryszard 96 2,58,35 G Moszczenica
Wójtowicz Bogdan 95 3,00,61 G Ponice

Jakub 95 3,02,23 G Ponice
Wełna Dawid 95 3,02,55 G Nowy Wiśnicz
Bochnak Maciej 95 3,06,59 G Raba Wyżna
Szczecina Krystian 95 3,08,71 G Kasinka Wielka
Goc Paweł 96 3,09,81
Jabłoński Dominik 95 3,11,43 G 1 Nowy Sącz
Dakowicz Nikodem 95 3,14,52 G 5 Nowy Sącz
Bogacz Łukasz 95 3,21,34 G Gruszów Wielki

Marcin 97 3,25,99 G Ciche
Nowak Wojciech 95 3,24,70 G Oleszno

Krystian 95 3,26,74
Sroka Mateusz 96 DNS G Ciche

4x100 K
Seria I

G 47 52,10
G 1 Mszana Dolna 57,79
G Ciche 58,27
G Budzów 58,34
G Klucze 58,96
G Osiek 59,36
G 1 Nowy Sącz 59,59
G 46 1,00,75

4x100 M
Seria I

G 47 49,39
G Kobylanka 51,29
G 1 Rabka Zdrój 51,99
G Wola Żelichowska 52,27

52,69

Nachman

Rabciak

Urabńczyk

Boinektar
Duman

Dulański

ZS Rajbrot

Szwajnos

Witoszek G Mędrzychów

G Słupnice



53,43
Seria II

G 9 Nowy Sącz 49,95
50,70

G Osiek 53,11
G 46 53,43
ZSP 1 Bukowno 53,55
G Łapanów 53,66

SZ SZWEDZKA K
Seria I

G Kobylanka 2,39,65
G 47 2,41,16
G 1 Kasina Wielka 2,42,22
G 3 Olkusz 2,43,98
G Osiek 2,47,57
G Kamionka Wielka 2,52,63
G Ciche DNS
G 46 DNS

SZ SZWEDZKA M
Seria I

G 47 2,18,44
G 1 Kasina Wielka 2,21,43
Powiat Gorlicki 2,22,01
G Osiek 2,26,56
ZS 1 Bukowno 2,30,15
G 46 2,31,25
G Kamionka Wielka 2,38,40
G 3 Nowy Sącz DNS

W DAL K
1 Łazarz Patrycja 95 5,07 ZSG 2 Kęty
2 Dobek Dagmara 95 4,88 G Kobylanka
3 Kinga 95 4,70 G 47
4 Jakubiak Adriana 96 4,55 G 1 Mszana Dolna
5 Szklarz Patrycja 95 4,49 G 1.RW
6 Śliwa Aleksandra 4,48 G Kobylanka
7 Karolina 95 4,45 G 9 Nowy Sącz
8 Pająk Justyna 95 4,42 G Budzów
9 Patrycja 95 4,37 G Lipinki

10 Węglarz Edyta 95 4,35
11 Aleksandra 95 4,34 G 47
12 Górecka Żaneta 97 4,21 G Kamionka Wielka
13 Julia 96 4,17 G Mszana Dolna
14 Szczurek Andżelika 96 4,14 G Bolesław
15 Klaudia 95 4,11
16 Aldona 95 4,09 G Poręba Wielka

G Cihce

G Suwaica

Tarań

Zawojak

Mastaj
G Trzciana

Borczak

Ciężadlik

Hobot G Łętownia
Krzan



17 Karolina 95 4,03 G Olesno
18 Marcelina 96 3,99 G Kamionka Wielka
19 Januszek Joanna 95 3,94 G Olkusz
20 Morawa Joanna 95 3,91 G Ciche
21 Kowalik Paulina 95 3,86 G Zubrzyca Górna
22 Plata Patrycja 96 3,85 G Olesno
23 Stokłosa Justyna 97 3,81 G Zembrzyce
24 Janusz Anna 96 3,75 G-9 Nowy Sącz
25 Karolina 96 3,61 G-1 Nowy Sącz
26 Wieczorek Jagoda 96 3,51 G-46
27 Paszkot Urszula 95 3,41 G-2 Bochnia

W DAL M
1 Matla Łukasz 95 5,65 ZSPG Przeciszów
2 Ziaja Piotr 95 4,92 G-47
3 Kmak Szymon 96 5,53 G-9 Nowy Sącz
4 Zawicki Aleksander 95 5,50
5 95 5,41 G-9 Nowy Sącz
6 Bienias Patryk 96 5,21 G Nowy Wiśnicz
7 Kaczor Rafał 95 5,19
8 Tomasz 95 5,14 G Kamionka Wielka
9 Gancarz Piotr 95 5,10 G Stryszawa

10 Mrózek Mateusz 95 5,09
11 Kasprzak Maciej 95 5,03 G-1 Olkusz
12 Litwin Krystian 95 5,03
13 Kozyra Krzysztof 95 5,02 G Poręba Wielka
14 Adam 95 5,01
15 Krzysiak Jan 95 4,98 G Ciche
16 Michał 95 4,97 G-46
17 Gajda Dawid 95 4,94
18 Gołąbek Jacek 95 4,93 G-1 Rabka Zdrój
19 Frączek Kamil 95 4,92 G Osiek
20 Arczyński Grzegorz 95 4,92 G-47
21 Kolasa Mateusz 95 4,66 G Osiek
22 Tokarczyk Kamil 95 4,54 G Kamionka Wielka
23 Tomasz 95 4,24 G Ciche
24 Arkadiusz 96 4,12 G-47

KULA K (3kg)
1 Monika 95 9,84
2 Małgorzata 95 9,81
3 Piaszczak Anna 96 9,61
4 Magdalena 97 9,36 ZSG 2 Kęty
5 Duraj Agnieszka 95 9,13 G 4 Olkusz
6 Wróbel Sylwia 95 9,03 G Sucha Beskidzka
7 Klaudia 95 9,01 ZS Piotrowice
8 Misiura Edyta 95 8,81 G Poręba Wielka
9 Kramarz Aleksandra 95 8,74

Łucek
Kłębczyk

Bodziony

G Kobylce
Ściwiński Krzysztow

G Grurów Wielki
Homoncik

G Słponice

G Podupie

Pochopień G Strzyszawa

Saładyga
G Krzykawa

Miechurski
Ostromęcki

Szymusiak G Załuczne
Tułak G Rajbrot

G Łętownia
Mytyszkowicz

Brusik

G Rajbrot



10 Klubowicz Monika 95 8,68 G Tymbark
11 Pędziwiatr Klaudia 96 8,64 G 47 Kraków
12 Mrozowska Dagmara 97 8,54 G 46 Kraków
13 Sikora Julia 95 8,40 G Łapanów
14 Rolek Brygida 95 8,37 G Lipinki
15 Irena 96 8,30
16 Popiela Beata 95 8,23 ZSP G Kamionka Wielka
17 Izabela 95 8,13 G-5 Nowy Sącz
18 Ewelina 96 7,96 ZSPG Kamionka Wielka
19 Wdówka Melania 95 7,95
20 Zaród 95 7,94
21 Anna 95 7,94 G 1 Mszana Dolna
22 Bernaś Monika 95 6,48 G Osiek

Kula M (4kg)
1 Wojciech 95 13,86 G 47
2 Piekarczyk Krzysztof 95 12,43 G 2 Mszana Dolna
3 Michalak Jarosław 95 12,12 G 2 Kasieńka Mała
4 Krupa Kamil 96 11,80 G Lipinki
5 Habas Józef 95 11,60
6 Janik Łukasz 95 11,37 G Stryszawa
7 Niemiec Dominik 95 11,30 G Osiek
8 Knapczyk Konrad 95 11,23 G 2 Lachowice
9 Urbaniak Dawid 95 11,20 G 1 Raba Wyżna

10 Popiela Maciej 95 11,13 ZS Kamionka Wielka
11 Orlicki Piotr 95 11,09 ZSG Bielany
12 Knapik Wojciech 96 11,01 G Lipinki
13 Łaskawiec Bartosz 95 10,89
14 Kurek Maciej 95 10,39 G 9 Nowy Sącz
15 Dragan Sebastian 95 10,25 G Olesno
16 Bodzak Stanisław 95 10,20 G 46 Kraków
17 Kamil 95 10,00 G 3 Nowy Sącz
18 Adam 95 9,98 G Gruszów Wielki
19 Mucha Jakub 96 9,66 G 1 Olkusz
20 Kasperek Sebastian 95 9,64 G Osiek
21 Sobolewski Arkadiusz 96 9,03 G Kobylanka
22 Tokarczyk Kamil 95 8,84 ZS Kamionka Wielka

Oszczep K
1 Nowak Gabriela 95 32,97 G 47 Kraków
2 Sikora Julia 95 27,35 G Łapanów
3 Sylwia 96 25,70 G Klucze
4 Jeziorska Aleksandra 96 25,65 ZSG 2 Kęty
5 Litwin Aleksandra 96 23,53 G 47 Kraków
6 Kosek Maria 95 22,50 G Budzów
7 Klaudia 95 21,10 G Osiek

Chojowska G Krzykawa

Dziedziak
Świgut

ZS Zóbrzyca Górna
Malgorzata G Podlipie

Karpierz

Kurzdym

G Załucze

G Krzykawa

Ogórowski
Cur

Szromnik

Wacięga



8 Malina Marzena 95 20,40 G Budzów
9 Mydlarz Karolina 95 20.05 G Osiek

10 Noga Agata 97 15,85
11 Katarzyna 14,90 ZSPIG Ponice
12 Ziobrowska Klaudia 96 14,20 ZSPG Kamionka Wielka
13 Ziomek Aleksandra 96 13,95 G 47 Kraków
14 Monika 95 12,80

Oszczep M
1 Wojciech 95 42,76
2 Galon Adam 95 40,05
3 Pasternak Krystian 96 39,75
4 Majda Michał 96 39,60 G Osiek
5 Konieczny Dominik 95 38.21 G Łapanów
6 Michał 95 36,46 G Budzów
7 Janik Bartłomiej 95 35,95 ZS Kamionka Wielka
8 Pawlak Szymon 95 35,20 ZS Zubrzyca Górna
9 Bujak Jakub 96 35,18 G Łapanów

10 Świątek Dominik 96 34,50 G 47 Kraków
11 Wronecki Konrad 95 34,00 G Łapanów
12 Kasperek Sebastian 95 32,85 G Osiek
13 Przybyłowicz Hubert 95 32,40 G Kobylanka
14 Popiela Maciej 95 32,00 ZS Kamionka Wielka
15 Zasadni Grzegorz 95 30,83
16 Misiaszek Szymon 97 26,60 G Wola Żelichowska
17 Knapik Wojciech 96 25,80 G Lipinki
18 Krupa Kamil 96 22,50 G Lipinki
19 Habas Józef 95 20,05

G.Wola Żelichowska
Tyrpuła

Szymusiak G Załuczne

Kurzdym G 47 kraków
G 47 kraków
G 47 kraków

Światłoń

G Załuczne

G Załuczne
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ZSP G Kamionka Wielka

ZSPG Kamionka Wielka
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